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Персональные данные представляют 

собой информацию о конкретном челове-

ке.  

Таких идентифицирующих данных огром-

ное множество, к ним относятся: 

фамилия, имя, отчество, дата рожде-

ния, место рождения, место житель-

ства, номер телефона, адрес электрон-

ной почты, фотография, возраст и пр. 

 

Так, если мы кому-то скажем, свои фами-

лию, имя, отчество и адрес места жи-

тельства, то нас вполне можно будет 

опознать как конкретное лицо. Но если 

мы исключим из этого набора данных фа-

милию или адрес места жительства, то 

понять, о каком человеке идет речь будет 

невозможно. 

 

Получается, что персональные данные -

 это не просто ваши фамилия или имя, 

персональные данные - это набор дан-

ных, их совокупность, которые позволя-

ют идентифицировать вас. 

 

В целом можно сказать, что персональные 

данные – это совокупность данных, кото-

рые необходимы и достаточны для иденти-

фикации какого-то человека. 

Как защитить персональные данные в 

Сети 

Ограничьте объем информации о се-

бе, находящейся в Интернете. Удалите лиш-

ние фотографии, видео, адреса, номера теле-

фонов, дату рождения, сведения о родных и 

близких и иную личную информацию. 

Не отправляйте видео и фотографии 

людям, с которыми вы познакомились в Ин-

тернете и не знаете их в реальной жизни. 

Отправляя кому-либо свои персо-

нальные данные или конфиденциальную 

информацию, убедитесь в том, что адресат 

— действительно тот, за кого себя выдает. 

Если в сети Интернет кто-то просит 

предоставить ваши персональные данные, 

например, место жительства или номер 

школы, класса иные данные, посоветуйтесь 

с родителями или взрослым человеком, ко-

торому вы доверяете. 

Используйте только сложные пароли, 

разные для разных учетных записей и сер-

висов. 

Старайтесь периодически менять па-

роли. 

Заведите себе два адреса электронной почты 

— частный, для переписки (приватный и 

малоизвестный, который вы никогда не пуб-

ликуете в общедоступных источниках), и 

публичный — для открытой деятельности 

(форумов, чатов и так далее). 

 

 

Как общаться в Сети? 

1.Старайтесь не выкладывать в 

Интернет личную информацию  

2. Не выкладывайте личную ин-

формацию (совместные фотографии, ви-

део, иные данные) о ваших друзьях в Ин-

тернет без их разрешения. Прежде чем 

разместить информацию о  

3. Не отправляйте свои персональ-

ные данные, а также свои видео и фото 

людям, с которыми вы познакомились в 

Интернете. 

4. При общении с другими пользо-

вателями старайтесь быть вежливыми, 

деликатными, тактичными и дружелюб-

ными.  

5. Старайтесь не реагировать на 

обидные комментарии, хамство и гру-

бость других пользователей.   

6. Если решить проблему мирным 

путем не удалось, напишите жалобу ад-

министратору сайта, потребуйте заблоки-

ровать обидчика. 

7. Если администратор сайта отка-

зался вам помочь, прекратите пользовать-

ся таким ресурсом и удалите оттуда свои 

данные. 

8. Не используйте Сеть для рас-

пространения сплетен, угроз или хули-

ганства. 

9. Не встречайтесь в реальной жиз-

ни с онлайн-знакомыми без разрешения 

родителей или в отсутствие взрослого 

человека.    

Главный внутренний заголовок 


